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Vorbereitungsstellung

Buddhas Wachter stampft mit dem StdRel (rechts)
Den Mante! befestigen

Sechsmal versiegelt und viermal verschlossen (rechts)
Die einzelne Peitsche (links)

Beidseitig mit dem Ellbogen blockieren

Mit der Faust das Herz schijtzen

Der weife Kranich breitet seine Fliigel aus

Die schrége Stellung einnghmen

Das Knie umfassen und hochheben

Geschickt diagonal nach vorne schreiten

Die Hand verdeckt Arm und Faust (rechts)

Die Faust folgt dem eingedrehten Kérper

Mit der Schulter ausweichend nach hinten schlagen
Der blaugriine Drache schief3t aus dem Wasser

Mit der Hand abschlagen

Die Blume dreht sich herum und tanzt mit den Armeln
Die Blume dreht sich auf dem Meeresboden (links)
Die Hand verdeckt Arm und Faust (links)

Sechsmal versiegelt und viermal verschlossen (links)
Die einzelne Peitsche (rechts)

Kreisende Hande (rechts)

Kreisende Hande (links)

Hoch in Richtung des Pferdes strecken

Anhaltendes Feuern (rechts)

Anhaltendes Feuern (links)

Die weiRe Schiange stiRt ihre Zunge aus / Mit dem Riicken schnell ausweichen

Die Faust auf den Unterleib richten

Der weife Affe reicht die Frucht

Mit beiden Hande schieben

Aus der Mitte rundum schlagen

Von vorne aufnehmen

Von hinten aufnehmen

Die Mahne des Wildpferdes teilt sich (rechts)
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35 Die Méhne des Wildpferdes teilt sich (links)
36 Mit beiden Handen gegen den FuR bewegen / Herunterfallen und die Beine spreizen
Teil 4.
37 Rickwértsgehen und die Ame eindrehen
38 Ein Schritt zurtick und mit dem Ellbogen schlagen
39 Mit dem linken FuR reiben
40 Mit der rechten Ferse seitwdrts treten
41 Die Blume dreht sich auf dem Meeresboden (rechts)
42 Der Unsterbliche packt einmal zu
43 Den Kérper drehen und mit beiden FiiRen treten
44 Mit beiden FiRen stampfen, dass die Erde bebt
45 Mit der rechten Ferse treten
46 Die Jadefrau wirft das Webschiffchen
47 Mit dem Elloogen in das Herz bohren
48 Den Ziindstoff einwickeln und zum Explodieren bringen
49 Der Drache neigt sich zu Boden
50 Vorwartsschreiten und mit den sieben Sternen schlagen
51 Rilckwartsschreiten und die Arme spreizen
52 Mit beiden Handen gegen den Ful bewegen
53 Direkt auf den Kopf schlagen
54 Budahas Wéchter stampft mit dem StoRel (links)
55 Schlussstellung
Teil 3.

56 Der goldene Hahn steht auf einem Bein (Iinks und rechts)
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