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Doppelstreitkolbenform

Teil 1.
01 Doppelstreitkolbenvorbereitungsstellung
02 Wie der Kopf einer Bestie
03 Links und rechts die Streitkoloen um die Stim riihren
04 Die allumfassenden Streitkolben
05 Die schdne Frau halt die Nadeln
06 Der Phénix trégt die Streitkolben
Teil 2.
07 Der Drache [4uft frei herum
08 Die tanzende Blume
09 Der goldene Hahn
10 Das Bein werfen, herumdrehen und die Keulen auseinander driicken
1 Mit den Streitkolben den Tiger zdhmen
12 Der Adler breitet Seine Schwingen aus
Teil 3.
13 Der Hellige zahmt den Drachen
14 Die Streitkoloen zu beiden Seiten kreuzen
15 Den Boden mit den Streitkoloen fegen
16 Linksherum drehen, aufspringen und mit deen Streitkolben herumdrehen
1 Die tanzende Blume bewegt sich in die vier Richtungen
18 Der Diener verbindet seine Schritte
19 Doppelstreitkolbenschlussstellung
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