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Doppelsabel

chen shi tai ji quan shuang dao

Teil 1.
01

02 quanwu hua zhao yang dao Vollsténdig herumdrehen (Bliitentanz) und den Sébel der Morgensonne halten
03 giesandao zhao yang Mit dem Sébel der Morgensonne dreimal schneiden
04 yidaoyubu Mit dem Sabel springen
05  yanbiejin chi Die Wildgans dreht ihr goldenen Fliigel herum
06  shuangsandao Mit dem S&bel dreimal nach vore Schreiten
07 guyanchugun Die einsame Wildgans verlésst den Schwarm
Teil 2.
08  yidaozhaoyang Der Sabel der Morgensonne
09  zuochahua Die Blume hineinstecken - links
10 youchahua Die Blume hineinstecken - rechts
11 hudie xi shui Der Schmetterling saugt das Wasser
12 yidaozhao yang Der Sabel der Morgensonne
13 zuochahua Die Blume hineinstecken - links
14 youchahua Die Blume hineinstecken - rechts
15 fuhu Der Tiger liegt auf dem Boden
16 yidaozhao yang Der S&bel der Morgensonne
17 zhong kui zhang jian Zhongkui halt das Schwert
Teil 3.
18 gushupangen Der alte Baum windet seine Wurzeln
19 fanshenkan Den Kdrper drehen und einen Hieb ausfiihren
20 yidaozhao yang Der S&bel der Morgensonne
21 zuojiao xiang Den Kopf herumdrehen - links
22 you jiao xiang Den Kopf herumdrehen - rechts
23 liang dao zhao yang Zwei Sébel der Morgensonne
24 liang dao zuo zhuan xiang Mit zwei S&beln den Hals herumarehen
25 youzhuan xiang Den Hals herumdrehen - rechts
26 bawangjuding Der Tyrann hebt den DreifuR
21 luohan xiang long Der Lohan bezwingt den Drachen
28 luo han xiang long Der Lohan bezwingt den Drachen
Teil 4.
29 youpian ma dao Mit dem Sébel das Pferd zerschneiden - rechts
30 zuopian madao Mit dem S&bel das Pferd zerschneiden - links
31 baishituxin Die weiRe Schlange stoRt ire Zunge heraus
32 zuopuyou pu Links entgegenstoRen, rechts entgegenstoRen
33 shang bu gixing Vorwartsschreiten und mit sieben Stermen schiagen

shuang dao i shi

Doppelsébel Vorbereitungsstellung
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34
35
36

xia bu kua gong
yi dao xia shi
Shou shi

Riickwértsschreiten und die Arme Spreizen
Mit dem S&bel nach unten spalten
Schlussstellung

Page 2/2

(c) 1994-2026 WCTAG


http://www.wctag.de/
mailto:info@wctag.de?subject=Anfrage
http://www.wctag.de

