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Ballform

chen shi tai qiu

Teil 1.
01  qishi Vorbereitungsstellung
02 huai zhong bao yue Vor der Brust den Mond umarmen

03 Tuichuang wang yue Das Fenster aufschieben und den Mond betrachten
04 baiheliang qi Der weile Kranich breitet seine Fliigel aus
05 zhong xing peng yue Um den Mond scharen sich viele Steme

06  zuoyou xian yue Links und rechts den Mond darbieten

07 richukunlun Sonnenaufgang im Kunlungebirge

08  langzitiqiu Der Vagabund spiel mit em Ball

09 erlongxizhu Zwei Drachen spielen mit der Perle

10 haidilao yue Den Mond vom Megresgrund schdpfen

11 doazhuang gongi Rickwarts schreiten und die Arme einrollen
12 wulong jiao hai Fiinf Drachen wirbeln das Meer auf

13 meinuchuyu Die schone Frau wascht sich

14 gushupangen Die schone Frau tritt aus dem Wasser

15 nazatan hai Naza streckt sich zum Meer

16 baiyuan xian guo Der weile Affe reicht die Frucht

17 huang long san jiao shui Der gelbe Drache riihrt das Wasser dreimal
18 wubaiwei Der purpume Drache wedelt mit dem Schwanz
19 meinuzhaojing Die schéine Frau blickt in den Spiegel

20 baiguanyin Der unsterbliche Buddha

21 shou shi Schlussstellung
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