
World Chen Xiaowang Taijiquan Association Germany
Rendsburger Straße 14
20359 Hamburg
Tel.: 040/3194224
Fax: 040/3194228
E-mail: info@wctag.de
WEB: www.wctag.de

Ballform

chen shi tai qiu

Teil 1.
01 qi shi Vorbereitungsstellung
02 huai zhong bao yue Vor der Brust den Mond umarmen
03 Tui chuang wang yue Das Fenster aufschieben und den Mond betrachten
04 bai he liang qi Der weiße Kranich breitet seine Flügel aus
05 zhong xing peng yue Um den Mond scharen sich viele Sterne
06 zuo you xian yue Links und rechts den Mond darbieten
07 ri chu kunlun Sonnenaufgang im Kunlungebirge
08 lang zi ti qiu Der Vagabund spiel mit dem Ball
09 er long xi zhu Zwei Drachen spielen mit der Perle
10 hai di lao yue Den Mond vom Meeresgrund schöpfen
11 doa zhuang gongi Rückwärts schreiten und die Arme einrollen
12 wu long jiao hai Fünf Drachen wirbeln das Meer auf
13 mei nu chu yu Die schöne Frau wäscht sich
14 gu shu pan gen Die schöne Frau tritt aus dem Wasser
15 naza tan hai Naza streckt sich zum Meer
16 bai yuan xian guo Der weiße Affe reicht die Frucht
17 huang long san jiao shui Der gelbe Drache rührt das Wasser dreimal
18 wu bai wei Der purpurne Drache wedelt mit dem Schwanz
19 mei nu zhao jing Die schöne Frau blickt in den Spiegel
20 bai quan yin Der unsterbliche Buddha
21 shou shi Schlussstellung
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