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yu bei shi

jin gang dao dui
shang san bu

yan shou gong quan-zuo
shuang tui shou

dao juan gong

shang tong bei

yan shou gong quan-you
shou shi

Vorbereitungsstellung

Buddhas Wachter stampft mit dem StoRel

Dreifacher Vorwartsschritt

Die Hand verdeckt Arm und Faust - links

Mit beiden Hénden schieben

Rickwartsgehen und die Arme eindrehen

Mit dem Riicken schnell ausweichen

Die Hand verdeckt Arm und Faust - rechts

SchluRstellung (inkl. Buddhas Wéchter stampft mit dem StoRel)
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