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Teil 1.
01 yubeishi Trabalho preparatdrio
02 jingang dao dui Os carimbos de Buda com o pildo
03 baihe liang chi A grua branca estende as suas asas
04 shangsanbu Triplo passo em frente
05  xiexing Posi¢do Inclinada
06 louxi Sequre 0 joelho e levante-0
07 giantangao bu Habilidoso, em diagonal, a avangar
08 yanshou gong quan A méo esconde 0 brago e 0 punho
09 pieshenquan 0 punho Segue o corpo retorcido
10 shuang tui shou Empurre com amhas as maos
Teil 2.
11 sanhuang zhang As palmas das maos mudam trés vezes
12 zhoudikann quan 0 punho mostra debaixo do cotovelo
13 daojuangong Caminhe para trés e vire-Se nos seus bragos
14 tuibuyazhou DE um passo atras e hata com o cotovelo
15 baishe tuxin A serpente branca arranca a sua lingua
16 shangtong bei Rapido de costas evadir
17 qgiantang ao bu Habilidoso, em diagonal, a avancar
18 qinglong chu shui 0 dragAo azul-esverdeado brota da &gua
19 jidichui Derrubar
Teil 3.
20 ertijiao pisar com os dois pés
21 huxinquan Proteger o coracdo com o punho
22 (ianzao Recolher desde o inicio
23 houzao Pegar de tras
24 youdeng yigen Golpe de calcanhar direito
25 zuodengyigen Golpe de calcanhar esquerdo
26 yunuchuansuo A Mulher de Jade atira 0 vaivém
21 lanzhayi Colocar o casaco
28 liu feng si bi Selado seis vezes e fechado quatro vezes
29 danbian 0 Gnico chicote
Teil 4.
30 quedilong 0 dragdo inclina-se para 0 chdo
31 shang bu gixing Avancando e formando as sete estrelas
32 xiaoxinda Pequenas agarras e pancadas
33 yunshou Maos em circulo
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34 goatanma Estique-se em direccdo ao cavalo
35 shuang bailian Mova-se com as duas mdos contra o pé
36 dangtoupao Bater directamente na cabeca
37 jingang dao dui Os carimbos de Buda com o pildo
38 shoushi Posi¢do de fechamento
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